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$1我所說得是從起初就有的生命之道，也就是我們聽過、親眼見過、親手觸摸過的生命之道。


2這生命已經顯現，就是我們看見過的、為之作見證的、並向你們宣講的永恒生命。這生命與父同在，而且已向我們顯示。


3我們把所見所聞的告知你們，好使你們來和我們相通相融；我們是與父及其子耶穌基督相通相融。 4我們現在寫信給你們，好讓我們的喜樂圓滿。


#在光明中行走#


$5這訊息來自祂，我們向你們宣講：天主是光明，在祂內毫無黑暗。6假如我們說我們與祂相通共融，而我們的生活仍是黑暗的，我們就是說謊，沒有實踐真理。7但是，如果我們生活在光明中，我們就是彼此分享生命，祂聖子耶穌的血將我們的一切罪惡滌除。


8要是我們說自己沒有罪，我們就是自我欺騙，真理不在我們內。9如果我們承認有罪，那忠實公義者會寬免我們的罪，洗淨我們的種種邪惡。


10如果我們說自己從沒有罪，我們就使天主成了說謊者了，祂的話就不在我們內了。
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#謹守愛的誡命#


$1我的孩子們：我給你們寫信，是為叫你們不要犯罪。但若有人犯了罪，我們在父身邊有一位保護者，即公義的耶穌基督。2他是我們贖罪的祭品，不僅贖我們的罪，也為整個世界贖罪。


3我們若遵守他的誡命，我們就知道我們認識他了。


4凡自以為“我認識他”卻不守誡命的人都是說謊者，因為真理不在他內。5凡遵守聖言的人，天主的愛在他內就能達到完全圓滿了。


6由此我們知道我們是在他內的：誰若說他居住在他內，就應該照他的方式來生活。


7我親愛的朋友，我寫給你們的不是一條新誡令，而是你們起初就領受的舊誡命。這舊誡命就是你們所聽到的聖言。


8然而，我寫給你們的也可說是新的誡命：因為在他身上，也在我們身上，這誡命表現了新的意義，黑暗正在逝去，真光已經照耀。


9如果有人說自己在光明中，卻怨恨自己的兄弟，那么他還沒從黑暗中走出來。


10凡愛自己弟兄的都在光明中，沒有什么會使他失足跌倒。11而恨弟兄的則在黑暗中，並在黑暗中行走，不知將往何處去，因黑暗使他盲目。


12孩子們，我給你們寫這些：你們的罪已經藉著基督之名得到赦免。13父老們，我給你們寫這些：你們已認識自太初即已存在的那位。年輕人，我給你們寫這些：你們已戰勝了“邪惡者”。


14孩子們，我給你們寫了這些，因為你們已認識了父。父老們，我給你們寫了這些，因為你們已認識了自太初即已存在的那位。年輕人，我給你們寫了這些，因為你們強壯有力，天主聖言居於你們中間，且你們已戰勝了“邪惡者”。


$15不要愛慕這世界和其中的一切。要是人愛這世界，父的愛就不在這人內了。16因為這世界的東西，不論是肉體的慾望，或眼目的貪慾，或財勢虛榮，都不是來自父，而是來自世俗。17這世界和屬于它的慾望都會逝去，唯有實行天主旨意的人永遠長存。


#謹防假基督#


$18我的孩子們，這是最后的時刻了，你們曾聽說假基督會出現，現在已經有不少假基督出現了。因而我們知道已到了最后的時刻了。


19這些人離我們而去，因為他們從不是我們的人；如果他們是我們的人，就會跟我們在一塊，很明顯他們不是屬于我們的。


20你們已從“聖者”傅了油，你們都已認識了真理。21我給你們寫信，不是因為你們沒有認識真理，而是你們已經認識了真理，知道虛謊不出于真理。22誰是撒謊者呢？就是否認耶穌是基督的人。這樣的人是假基督，他否認父和子。23凡否認子的，就得不到父；凡承認子的，也就得到了父。


24你們要牢記從當初就聽到的一切。如果把當初聽得的記在心中，你們也就活在聖子和聖父之中了。


25這正是他自己許諾的：永恒的生命。26我給你們寫這信，是針對那些想誘你們出軌的人：27你們從他那裡領受的傅油留在你們內，不需要別人再來教導你們了。他所給你們的傅油已然教導了你們一切，他的教導是真實無欺的。所以，照著所教給你們的留在他內。


28現在，我的孩子們！活在他內吧！只有如此，當他顯現時，我們既不會畏懼也不會羞愧。


29你們知道祂是正義者。誰秉持正義行事，誰就是由祂而生。
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#我們是天主的子女#


$1看，父給了我們何等的愛呀！我們得稱為天主的子女，而我們的確如此。世界所以不認識我們，是因為不認識天主。


2親愛的朋友們，我們已是天主的子女，但我們還看不出我們的將來會怎樣。可是基督在榮耀中顯現時，我們知道我們將會像他，因為我們將看見他的本來面目。3凡心存這希望的人，必努力保持自己的純潔，正像基督是純潔的一樣。


4那犯罪的，就是違背天主的律法，因為犯罪就是違反律法。5你們知道，他的顯現是為了滌除罪，但在他身上並沒有罪。6凡在他內的，不會犯罪；凡犯罪的人，還沒有看見他，也不認識他。


$7孩子們！不要受人誘惑走上歧途！行事正義的就是正義者，就像耶穌基督那樣是公義的。8犯罪的人則屬于魔鬼，因為魔鬼從太初就犯罪。天主子的顯現就是為了摧毀一切魔鬼所為。


9凡由天主所生的兒女不會犯罪，因天主的種子根植在他們內。他既由天主所生，就不可能犯罪。10憑這些就能辨識出誰是天主的子女，誰是魔鬼的子女：凡不行正義的，就不是天主子女，不愛其兄弟的也不是天主子女。


11這是從起初你們就聽到的信息：我們應彼此相愛。12千萬不要學加音，他是邪惡者的子女，他殺了自己的兄弟。他為什么殺害兄弟呢？因為他所做的都是惡的，而他兄弟做的都是義的。


13弟兄們！如果世界對你們有仇，你們不必驚訝。14我們知道因為我們愛自己的弟兄，我們已通過死亡，獲得生命。那不愛自己兄弟的仍處在死亡中。15忌恨自己兄弟的，就是殺人者，你們知道殺人者是沒有永恆生命的。


16基督為我們犧牲自己，以此我們認識了愛。我們也應為自己兄弟犧牲性命。17若有人擁有這世界的財富，見其兄弟有難，卻漠不關心，那么天主的愛如何會在他身上呢？18孩子們！不要只用言詞、在嘴上談論愛，而要以誠心和行動來表現。19以此，我們知道我們是屬于真理的，在天主面前我們心靈平靜。20每次我們的良心指責我們，我們更知道天主比我們的良心還要偉大，祂知道一切。


21親愛的弟兄們，如果我們的良心不指責我們，我們便可在天主面前坦然無畏了。22凡是我們向祂祈求的，我們都將獲得，因為我們遵從祂的教誨誡命，做令祂愉悅的事。


23什么是祂的誡命呢？就是我們要信奉祂的聖子耶穌基督之名，我們要彼此相愛，照著祂給我們的誡命去做。


24遵從祂誡命的人會在天主內，而天主也在他內。藉著天主賜與我們的聖神，我們知道，祂是活在我們內的。
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#不可凡神必信#


$1親愛的朋友，不要凡神必信。要察看他們是不是源自天主，因為當今世上已有不少假先知。


2你們怎么辨認天主的神呢？凡承認耶穌就是降生為人的基督的，便是來自天主的神。3而不承認耶穌的，就不屬于天主，是假基督的神。你們曾聽說過他要來了，現在他已在這世上了。


4孩子們！你們是屬于天主的，你們已戰勝了這些人，因為在你們內的那位比在這世人內的神要強得多。


5他們都屬世俗之流，談論的是世俗之務，世人都聽信他們。6但我們屬于天主，認識天主的人全聽從我們，不屬于天主的，拒絕聽從我們。


由此，我們便知如何去辨識真理之神和謬誤之神了。


$7親愛的朋友們，因為愛源自天主，我們要彼此相愛。凡愛的，皆出于天主並認識主，8沒有愛的，認不出主，因為天主是愛。9你們知道天主的愛是如何啟示給我們的：天主遣了祂的“獨子”來到世上，為使我們藉他而活。10這就是愛的意義：並非我們愛天主，而是祂愛了我們，祂派祂的兒子來作我們贖罪的祭品。11親愛的朋友們，天主既這么愛我們，我們就應該彼此相愛。12從沒有人見過天主，但若我們彼此相愛，天主就居于我們內，祂的愛在我們內完全實踐了。


13我們怎么知道我們在祂內，祂在我們內呢？因為祂把祂的聖神賜給了我們。


14我們看到，也作證了，父派了子，做世人的救主；15凡承認耶穌是天主子的，天主便在他內，他也在天主內。16我們知道並相信天主對我們的愛。天主是愛，凡活在愛中的人，就是活于天主內，天主也在他內。


17如此，愛在我們生命裡盡善盡美了，我們便能坦然無畏地期待審判的日子。因為我們在這世界上處處肖似于祂。18在愛中沒有恐懼。完美的愛能驅逐一切恐懼，因為恐懼常與懲罰相隨。凡有恐懼的人還未得到圓滿的愛。19我們要相愛，因為天主先愛了我們。


20凡說：“我愛天主”，卻仇恨自己兄弟的，他就是騙子。他若不愛看得見的兄弟，如何去愛看不見的天主呢？21祂給了我們這樣的誡命：凡愛天主的也必要愛他的兄弟。
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$1凡信耶穌是基督的，便是天主的兒女。凡愛那賜與生命的父，也會愛由其所生的。2我們若愛天主，並遵守祂的誡命，我們就知道我們真去愛天主的兒女。


3愛天主在于遵守祂的誡命，祂的誡命並非負擔，4因為凡生于天主的兒女都能戰勝這世界。使我們征服世界得享勝利的，就是我們的信德。5誰是征服世界者？不正是相信耶穌是天主子的人嗎？


6耶穌基督藉著水和血而來，不僅藉水，還藉水和血，由真理的聖神親自作證。7三者都可作證：8聖神，水和血，這三者都一致作證。


9我們既接受人的見證，天主作的證自然更為偉大，是祂為子所作的見證。10凡信天主子的人，在他內便有天主的作證。凡不信的人，就是把天主看成騙子，因為他不相信天主為其子所作的證。


11天主的作證即是：天主賜給我們永恒的生命，這永恒的生命存在于天主子內。12凡擁有子者，就有生命；凡不擁有天主子者，就沒有生命。


#遠離偶像#


$13我給你們寫這些，是想讓你們這些信奉天主子之名的人知道，你們擁有永恒的生命。14和祂在一起，我們覺得很可靠，因我們按祂的旨意請求時，祂必垂聽。15我們既知道祂會垂聽我們一切的請求，我們就確知已經擁有了向祂所求的了。


16誰若見自己兄弟有罪，但還不致于走上絕路時，他應為之祈禱，天主會賜生命給他的兄弟，因為他犯的罪還不致于死。然而有一種罪是導向死亡的，我不說要為這種罪而祈禱。17所有的錯誤都是罪，但並非所有的罪都導向死亡。


18我們知道，凡天主所生的兒女不會犯罪，因為由天主所生的那位護守著他們，所以邪惡不能傷害他們。19即使全世界都臣服于邪惡之下，我們仍然清楚知道我們是屬于天主的。


20我們知道天主子已來臨，他賜給我們認識真正者的德能。我們在這真正者內，也就是在祂的子耶穌基督內。他就是真天主，是永恒的生命。


21孩子們！你們該遠離偶像！





