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$1耶穌基督的宗徒伯多祿寫信給散居在本都、迦拉達、卡帕多細雅、亞細亞和彼提尼雅的選民們。2你們按天主父的預選而蒙召，並因聖神而得祝聖，為了獲得信德和分享耶穌基督寶血的滌淨之恩。願恩寵與平安多多賜于你們！


#你們已經得救#


3願我們主耶穌基督的天主和父受讚美！祂的慈愛多么豐厚偉大！祂藉耶穌基督從死者中的復活，給了我們新生和深切的希望，4祂為你們保留的天上的產業，這產業不損壞、不腐蝕、不老舊。5因為天主的大能保護著你們，為使你們藉著信德，獲得已臨近，就要在最后時刻顯現的救恩。


6因此，你們要喜樂，雖然你們暫時要容忍各種磨煉，7這磨煉是為了試驗你們的信德，就如黃金要經火煉而成。黃金是會消失的東西，信德的價值卻多過黃金。當耶穌基督顯現的時候，你們將受嘉許，得享光榮和尊敬。


8你們還沒見過他，但你們熱愛他；你們現在仍未見他，卻都信了他；體驗著言語所不能形容的那光榮的快樂，9因為你們必達到信仰的目標，即你們靈魂的得救。


10先知們預言過你們要得到的這個恩典。這救恩是他們極想明白，也努力思索去尋求答案的主題。11基督之神在他們中，並已使他們認識到基督必須先受苦，然后才能得享光榮。然而他們仍自問：他會是誰？這事何時並怎樣發生？


12這些啟示給他們，不是為他們自己，而是為你們的。如今，天上派遣下來的聖神藉傳播福音的人已給你們宣告了這些奧蹟，連眾天使也都渴望看見這些事。


#你們該是聖的#


$13故而，你們要好好準備內在心靈，保持醒覺。把你們全然的希望寄託在基督耶穌顯現給你們的恩典上。14你們順從了信德，不要再受以往欲念牽連，那時你們還不懂事。15召叫你們的既是聖者，你們也要在生活各方面保持聖潔，如同聖者一般。16經文曾寫著：“你們該是聖的，因為我是聖的。”


17你們所呼求的父不偏袒，他按各人行為來審判，所以你們隨時都要注意俗世暫居生活的種種言行舉止。18要知道：你們已從先祖承襲的那些沒有意義的形式中解脫出來，所付出的代價不是金銀這些會變質的東西，19而是用基督－無玷無瑕的羔羊所流的寶血救贖出來的。


20他是創世以前天主就預定好了，直到這最后的日子才顯現給你們。21因了基督，你們相信那使他從死者中復活，且賜他無上光榮的天主，為此，你們的信德和望德都將歸向天主。


22你們遵從了真理，潔淨了心靈，你們就會培養出精誠博大的愛心。你們該從內心彼此真誠相愛，23因為你們這次再生，不是用會腐朽的種子培育，而是依賴有活力，永存的天主他永不朽的聖言。


24經上寫著：凡人都如小草，他的美麗榮華，恰似田野的小花。草會枯，花會謝；25但上主的聖言永遠長存。這聖言就是傳報給你們的福音。
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1所以，你們要拋棄一切邪惡、詐騙、虛偽、嫉妒和毀謗。2要像新生兒那般渴慕純淨的奶水，就如靈性奶水的聖言使你們成長，使你們走向完美之境。3難道你們沒嘗到主是多么甘飴？


#基督乃基石#


$4你們來接近他，他是活石，雖為人擯棄，但卻為天主所珍愛挑選。5你們也可成為活石，用心建成一座精神殿堂，成為一群聖潔的司祭，藉著耶穌基督，向天主獻上令祂愉悅的靈性祭品。


6聖經記載著：“看，我在熙雍安放了一塊精選的寶貴基石。凡是依賴他的絕不會失望。”7對你們相信的人來說，是一種榮幸。但對不信者來說，它是被匠人丟棄的石頭，反而成了基石；8而且也是一塊絆腳石，令人失足的石頭。他們絆倒是因為拒絕聖言，這也是為他們預定的。


9你們是被選的民族，是司祭之王國，神聖的國家，天主選來作為祂自己的子民，為叫你們讚頌祂的美妙偉大，那位曾從黑暗裡召叫你們走向祂奇妙光輝之中。10你們從前不成一民族，而今你們成了天主的子民了。你們以前未受祂的關愛，而今已受祂的憐憫。


#維持無瑕的生活#


$11親愛的弟兄們！你們既是世上的過客與異鄉人，我勸你們丟掉這些血肉之欲念，它們與靈魂作戰。12你們生活在外邦人中間，要表現出良好品行，好使那些指控、誹謗你們的人，因看到你們的美德善行，而在主眷臨的日子，歸光榮于天主。


13你們感念主的同時，要遵從人立的典章規範：服從君王為一國之首；14服從總督，他負責懲治惡人，獎勵良善。15天主願意你們努力行善，好叫愚昧荒謬的人啞口無言。


16你們是自由的，心甘情願地做天主的僕人，但不要以自由為藉口去行惡事。17你們要尊重世人，友愛教會弟兄。敬畏天主，尊敬世上君主。


18僕役應服從並尊敬主人，不僅對善良體諒的主人，對那些刻薄的主人也得如此。19當人秉持良心，為了天主而遭受不公平的處罰時，這才算是中悅天主的事。20做了錯事而受罰，那算什么光榮？要是你因善行而忍受痛苦，在天主面前，才值得榮耀。


21為此你們才被召叫。基督為你們受苦難正給你們作了榜樣，你們要追隨他的腳步。22他從不作惡，也不說謊。23人去羞辱他，他不還口。他受苦時不抱怨，只把自己交託在那位正義審判者的手中。


24他上了十字架，獨自承擔了我們的罪，使我們死于罪中，而活于正義。你們因著他的創傷而得治癒。25從前你們是迷失的羔羊，但現在你們已重歸那照顧你們靈魂的牧者了。





3@


#夫妻之間#


$1同樣道理，妻子應服從丈夫。如果丈夫還沒有信從聖言，會因妻子賢良的品行得到感化，2他們只須看到你們是多么端莊和無瑕就可以了。3你們不應注重外在的髮型、服裝或首飾，4但要注重內在的、具溫柔平和特質的美妙超凡的人格。這才是天主看重的。5這些正是以往那些聖潔婦女所表現的：她們仰望天主，並且服從她們的丈夫，6例如莎拉，她聽從亞伯郎，稱他為“主”。你們若是品行端正，就是莎拉的兒女。


7做丈夫的，應該負起共同生活的責任。要尊重體貼你們的妻子，雖然婦女比較軟弱，但你們將共同承受天主賜與的新生命。不然，你們的祈禱將不被垂聽。


8總之，你們要同心和諧，友愛弟兄，體諒別人，謙卑為懷。9不要以仇報仇，惡言相向，相反要還以祝福，因為你們感受聖召是為繼承祝福，10正如經上所說：“若有人喜愛生命，想過快樂的日子，那么就要謹慎口舌，不說壞話；克制雙唇，不說謊言；11不做壞事，多行善事；尋求和平，盡力維護。12因為上主的眼光注視著義人，聽他們的禱告。但上主怒視作惡之人。”


13若你們積極行善，誰能加害你們？14若你們為了正義而受苦，你們就有福了。不要因恐嚇而害怕，不要驚慌失措。15基督是主，你們心中所頌揚的唯一聖者。如果有人問起你們懷有望德的原因，你們要隨時準備回答。16但千萬要心平氣和，持以尊重的態度，磊落的心志，好使指控你們、詆毀基督徒正直生活的那些人蒙羞。17若是天主的旨意要你們為行善而受苦，也總比作惡而受苦好。


#效法基督受苦#


$18基督曾一次為罪犧牲性命，這位義人且為罪人死，就是為了把我們帶向天主。他像人一樣死去，但由聖神而復活，19他又藉此神魂去向獄中的靈魂宣講。20這些人就是從前諾厄建方舟時，天主耐心等待卻拒不信從的人。那時只有八個人從洪水裡逃生出來。


21此水所預兆的“洗禮”如今來拯救你們了。這洗禮並不是清洗不潔的身體，而是藉耶穌基督的復活向天主請求給我們純潔的良心。22基督已經升天，坐在天主的右邊，眾天使和具有權威者都屈服于他。
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$1為基督受了肉體的苦，你們也具備同樣的心志：凡在肉體上受苦的，就已與罪斷絕了。2他們在所余的日子裡生活，將不再追求人性的欲望，而是天主的旨意。


3你們從前浪費了很多時間，追隨外教人的生活方式：放蕩，縱欲，酗酒，狂飲作樂，膜拜神像。4現在他們看見你們不再隨著他們尋歡作樂，會十分驚訝，甚至還會嘲笑辱罵你們。5不過，你們必要向那位很快就會來審判生者死者的主交帳。6為此，傳報福音給死者不是沒有理由的：他們在肉身上，雖已受到死亡的判決，但藉聖神，他們還能為天主而活。


7大結局的時候近了。你們要謹慎生活，醒悟祈禱。8最重要的是彼此真誠友愛，因為愛能消除許多罪過。9要彼此熱心款待，毫無怨言。


10你們每個人都領受了各自的恩寵，應用來彼此服務。由于天主賜與了多樣神恩，你們就要成為祂能幹的執事。11若向人宣道，就去宣講天主的道理；若負責某種服務，就用天主給的力量去服務，好使天主在耶穌基督內，在各方面受享光榮。願光榮和權能歸于祂，世世無窮！阿們！


#受迫害的省思#


$12親愛的弟兄們！在你們中燃起試煉的火苗之時，你們不要吃驚，這一點也不可奇。13你們應以分擔基督的苦難為樂，這樣，在他光榮顯露的那天，你才會得到莫大的快樂。14如果你們因為基督之名被人侮辱，你們是有福的，因為天主光榮的神臨在你身上。15你們中間不應該有人因謀害、偷竊、作惡或充當奸細而受苦。16若有人是由于成為基督信徒而受苦，就不應引以為恥，而要因此名歸光榮于天主。


17時刻已到，審判由屬于天主的家庭開始。如果先由我們開始，那些不信天主福音的人的結局又會怎樣呢？經上說：18“如果義人得救以如此之難，那么惡人罪人又怎么辦呢？”19因此，照天主旨意受苦的你們，要務求行善，把自己交付給忠實可信的造物主。
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#各種勸言#


$1現在我要向你們中的長老說話。我也是一名年長者，見證過基督受苦難，也要分享將要顯現的光榮。2我請求你們牧養好天主交付給你們的羊群，照顧他們。不是出于勉強，但要為天主自動自發去實行；不是為了圖利，而是用善心去做。3不要視你們自己為所牧羊群的主人，但求做群羊的模範。4當那位至高牧者顯現時，在基督榮耀中，你們要戴上那不朽的榮冠。5同樣，你們年輕人要聽從長老的話，以謙遜之德彼此服務，因為“天主排斥驕傲的人，賜恩寵給謙遜的人。”


6你們在天主大能之下，謙卑抑制自己吧！祂才能在適宜時機舉揚你們。7把一切憂愁交付祂，因為祂願為你們承擔。8要謹慎，要覺悟！你們的仇敵魔鬼，正像咆哮的獅子逡巡不止，想要獵物吞食呢。9堅固你們的信德來抵抗他，你們要明白世上的眾弟兄也受著同樣的煎熬磨練。


10你們在受了短暫的苦之后，天主，一切恩寵的賜與者，就是召叫你們在基督耶穌內進入永遠光榮的天主，必將堅固你們，支持你們，賜你們神力而成全你們。11願光榮與權能歸于祂，世世無窮。阿們！


$12我給你們寫這書信，全靠息耳瓦諾的協助。他是忠實可靠的弟兄。我鼓勵你們，並證明這實在是天主的恩寵，你們務要依靠恩寵站穩。


13和你們同樣蒙選的巴比倫的教會向你們問好。我的孩子馬爾谷也問候你們。14你們以誠摯的親吻彼此祝福吧！


願你們大家在基督內平安。








