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1受命于我們的救主天主和我們的希望基督耶穌而成為基督耶穌宗徒的我，保祿，2寫信給你，在信仰方面為我真正孩子的弟茂德。願天主父和我們的主基督耶穌賜你恩寵，慈愛和平安。


#阻止錯誤的宣教#


$3我動身去馬其頓前，曾吩咐你留在厄弗所，為了要你去提醒一些人，叫他們別再講不正確的教義，4更不要去接觸荒誕的傳說和那些列舉不完的有關祖譜的故事。因為這些都容易引發爭議，對推展建立在信德之上的天主計劃毫無助益。


5我們講道的目的是為愛，從純潔的心靈、磊落的良知和真誠的信德激發出的愛。6但有些人卻棄此真道而迷失于空談中。7他們以律法學士自居，卻並不真正瞭解自己所說和主張的是什么。


8我們知道法律本身原是好的，只要人應用得適當合法。9我們也知道法律之設立不是為了義人，而是為那些無法無天、犯罪作惡、不敬天主、褻瀆神聖、弒父弒母、殺害別人、10好色淫亂、同性戀愛、拐賣人口、撒謊，發假誓，以及其他違背健全完美道理的人設立的。11正確的道理是根據福音，就是那受光榮稱頌的天主託付給我去宣講的道理。


12我感激我們的主，基督耶穌，他賜給我力量。因為他信任我，召我來服務。13雖然我曾是個叛逆者、迫害者和暴徒，但他憐憫了我，因為那時我尚未信他，出于無知才做了那些事。14我們主的恩寵格外豐沛，使我在基督耶穌內有了信德和愛心。


15這句話是值得相信的：基督耶穌來到世上乃為拯救罪人，而我是第一個大罪人。16我之所以能蒙其慈愛相待，是因為基督耶穌要人們從我這大罪人身上看出他的寬厚仁慈，給將來那些信他、得享永生的人作一榜樣。


17願崇敬和榮耀永遠歸于萬世的君王，那不朽不滅、不可見的唯一天主。阿們！


18我的孩子弟茂德，我是根據以前有關你的那些預言，給你這些囑咐的，為讓你努力打好這場仗。19保持純潔良心和信仰。有些人良知泯滅，因此喪失了他們的信仰。20其中有依默納約和亞歷山大之類的人，我已把他們交給撒殫，為了使他們學著不再說褻瀆的話。
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$1首先我勸導大家為一切眾人祈禱，懇求、呼求和謝恩，2也為君王和其他有權位的人祈禱，好讓我們能以虔誠恭敬的方式，生活在平安和寧靜中。


3這些都可令天主、我們的救主歡悅，4因為祂要所有的人得救，也能來認識真理。5天主只有一個，在天主和人之間的中保也只有一個，就是降生成人的基督耶穌。6他捨身救贖眾人，這是在適當的時候給予的見證，7因此我才被立為他的宣道者和宗徒，在信仰和真理上成了外邦人的導師。我說的是真的，絕不撒謊。


8因而，我要男人在各地舉起純潔之手向天祈禱，不發怒、不爭執。


9同時也要婦女們穿著端莊樸素，不以奇特的髮型、金銀珠寶和華服來裝飾自己，10而以行善為裝飾，符合虔敬婦女的種種行徑。


11婦女應溫良謙恭、服從教誨。12我不准許婦女教訓或管轄男人。她應沉靜。13因為天主先造了亞當，其次才有厄娃。14亞當沒有受騙，受騙的是婦女，並犯了罪。


15婦女由于生育終能得救。但她們應堅守信德，愛德，聖德，並莊重自持才行。
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#監督者的操守#


$1若有人希望負起監牧的重任，他的志向是崇高的，這句話很對。2監督者的德行必須無可指摘，他只能有一個妻子，有節制、沉著穩重、好客大方、善于教導；3不嗜酒、不暴戾、性情溫良、不貪錢財；4治家有道，子女孝順有禮。5若他不擅持家，如何能治理天主的教會？


6這重任不宜給新奉教者，怕他妄自尊大，讓魔鬼趁虛而入，重蹈覆輒。7此人亦應該受教外好評，以免遭人誹謗，掉入魔鬼的陷阱。


8同樣地，作為執事應該莊重自律，不左右逢迎，不酗酒，也不貪財，9以純潔心靈保持信德的奧蹟。10他們應先遭遇困苦磨練，如果無瑕可指，他們就可成為執事。11婦女執事也應該端莊，不說長道短，矜持有節，凡事忠誠，值得信賴。


12執事應該只娶一次妻子，知道怎么持家和教養子女。13凡能盡忠職守的執事該享榮譽品位，成為宣講基督信仰的威望人士。


$ 14我一邊寫這些，一邊希望能很快與你見面。15我若是晚到，你該知道如何管理天主家庭內的事務。我指的是永生天主的教會，真理的柱石和奠基。16我們大家確認，這神聖祝福的奧蹟是偉大的：“他以人身顯現，為聖神所證實，為天使所見，為萬邦廣傳，為萬世所信，提升進入光榮中。”
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$1聖神明白指出：在這最后的時期，必有人背棄信德，反去聽信騙人的神魔謬言。2這是出于說謊的偽善人，他們良心都烙上了火印。3他們禁止嫁娶，戒絕一些食物。這些食物本是天主所造，供給認識真理、有信仰者懷著感恩之心來享用的。


4凡天主所造的都是好的，應以感恩之心來領受，什么都不可擯棄，5因為這些都是藉著天主的話和祈禱祝聖了的。


6你若提醒弟兄們這些事，你就是基督耶穌的好忠僕，並證明你一向遵循的信德之言和真道對你確實有潛移默化之功。7務必避開庸俗的神話和老婦的荒誕故事，要為著虔敬的生活鍛煉自己。8身體鍛煉固然有益，但神修訓練卻更有益，因為有今生來世的應許。


9這話確實可信，值得接受。10我們如此辛苦奮鬥，正因為我們寄希望于永生的天主，祂是拯救世人的天主，特別是信徒們的救主。


#給弟茂德的建議#


$11強調並教導人這些事吧。 12別讓人因你年輕而輕視你。你應在談吐、行動、愛心、信仰和無瑕的品德上，為信徒們作一榜樣。13在我來之前，你該用心學習宣讀、講道和傳教等工作。14不要疏忽了藉著預言和長老們的覆手而賜于你的神恩。


15你要全神貫注于這些事，好向眾人證明你的進步。16時時警惕自己，注意你的教導，身體力行，堅持不變。如此，你不但能救自己，還能救聽你道理的人。
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1不要苛求長者，應像對待自己的父親一樣勸慰他；對年輕人則要如同兄弟。2待老婦人要像待母親一樣；對年輕婦女則以純潔之心，像待姐妹一樣。


#寡婦之憂#


$3好好照顧那些真正守寡的婦人。4寡婦身邊若有子女或孫子女，兒孫就該首先學習對家人盡照顧之責，使父母生活無慮。這是應當的，是天主喜悅的。5真正守寡的婦女，應寄一切希望于天主，日夜專心祈求禱告。6若是放縱恣欲，就是行屍走肉。7好好勸導這些寡婦，叫她們不再受人指摘。8凡不照顧自己的親族，特別是自己家人的，就是背棄信仰，比不信教的人還壞。


9下面這樣的寡婦可登記入冊：即超過六十歲且只有過一位丈夫的婦女，10又有行善的聲名，教育好子女，熱誠招待過路的信徒，關心過受苦的人，救難扶貧，樂善好施。


11年輕寡婦則不必登記在冊。因怕她們另有心願，離棄基督，想要再婚，12違背了當初的誓言，遭人譴責。13她們中有的游手好閒，串門入戶，搬弄是非，說些不該說的話。


14所以，我希望年輕寡婦再嫁生子，照管自己的家庭。如此一來，就不會給那挑撥者任何話柄了。15其中已有幾個偏離正道，尾隨撒殫去了。


16若是女信徒家中有寡婦，要負起照顧她們的責任，不可加重教會的負擔，這樣，我們就有余力來照顧那些真正無親無眷的寡婦。


#關于長老#


$17領導有方的長老，特別那些還負擔教誨和傳道責任的人，值得雙倍嘉獎。18經文上寫著：“牛在打場時，不可籠住它的嘴。”又寫：“工人有權利得其工資。”19若沒有兩、三個證人作證，不要受理指控長老的案例。20若長老們真有過錯，你可以公開指責他們，引起其他人的警覺。


21我在天主、基督耶穌和蒙選的天使面前懇求你秉持這些原則，不可有偏差。22不要輕率地給人行覆手禮，免得捲入別人的罪行；要保持自我清白。23不要只喝水，因你時常生病，你該喝點酒幫助消化。


24有些人的罪在調查之前就已顯現，另一些人的罪則是在后來才發現的。


25同樣,善行是顯明的，即使不顯現，也不能久藏。
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#奴隸#


1身為奴隸的，應該對主人致以最高敬意；不然的話，會有人指責天主之名和天主道理。2如果主人是信徒，奴隸不能因為他們是兄弟就對之缺少敬意。相反，更應殷勤侍候，因為那些受侍候之惠的是信徒和親愛的兄弟。


#把握那真正的生命#


這些是你應該宣揚和教導的。 3如果有人用另一派學說講道，不遵循我們的主耶穌基督的完美教導和虔敬的訓誨，4他就是個妄自尊大的無知之人。這些人好爭辯，好說反話，從而產生嫉妒、分歧、誹謗、惡意的猜疑，5引起那些心術不正和喪失真理者沒完沒了的爭吵。


他們認為宗教只是獲取錢財的手段。6的確，假如我們能知足，宗教的確是獲得財富之源。7因為我們沒給世界帶來什么，也不會帶走什么。8只要有溫飽，我們就應該滿足了。


9凡欲斂財的人，會陷于誘惑，跌入羅網以及種種愚蠢和有害的慾念之中，最終沉淪滅亡。10貪戀金錢是惡之根源。有些人因貪財，終致離棄信仰，飽嚐種種痛苦，心靈破碎。


11而你，天主的人，拋棄這些吧！修持正直、虔敬、信德、愛心、堅忍和良善之德。12在信德的競賽中，打好漂亮的一仗，贏得永生。你正是為此蒙召，並在許多證人面前表白了這個信仰。


13我在賜萬物生命的天主前，和曾對比拉多宣過崇高誓言的基督耶穌前命令你：14要毫無指摘與歪曲地遵守所受的誡命，直到我們的主，耶穌基督顯現的那一天。15在預定的時刻，天主將顯現，使人看見這顯現的，是那真福、唯一全能者，萬王之王，萬主之主的天主。16唯天主是不死不滅的，住在人不可觸及的光明中，沒人見過祂，也沒有人能看見祂。願榮耀與永遠的權能永歸于祂！阿們。


17你該提醒現今世上的富家，千萬別自視甚高，別迷戀無常的財富，而要依靠天主，是祂賜給我們一切，供我們豐富地享用。18要他們多做善事，多積功德，樂善好施，與眾有福同享。19如此，他們就能為將來奠定良好根基，把握那真正的生命。


20弟茂德！你該好好保持所受之托！避免那些空泛俗論和假冒真知的論辯。21有些人自認有這些知識，結果卻失落了信德。


願恩寵與你們大家同在！








