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$1我，長老，寫信給蒙選的夫人和她的子女，我真心喜愛你們，不但我，所有認識真理的人都喜愛你們。2因這真理留在我們內，而且會永遠跟我們同在。


3願天父和天主子耶穌基督所賜的恩寵、慈憫和平安，在真理和愛中與你們同在。


4我很高興見到你們的孩子按照我們從父所接受的誡命，生活在真理中。5親愛的夫人，如今我請求你；我們要彼此相愛，這不是新的誡命，而是自起初我們就已領受了的誡命。 6所謂愛，就是遵照祂的誡命生活。這便是自起初你們所學到的：要在愛中生活。


7世上有許多騙子，這些人都不承認耶穌是降生為人的基督。他們是迷惑人的人，是假基督。8你們要小心，才不致使你們的努力白費，才能得到完全的賞報。9凡不堅持基督的教導，並偏離基督之道的人，就不再擁有天主了。只有堅持基督之道的人，才有聖父和聖子。


10若有人到你們那裡去，傳授不同的教導，你們就不要招待他去家中，也不要向他問安。11因為向他問候，等于與他同流和污。12我還有許多事想告訴你們，但我不想借助筆墨，我想親自去看望你們，與你們當面暢談，使我們的喜悅圓滿。


13你那蒙選姐妹的子女向你問好。





