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$1因天主的意願而成為基督耶穌的宗徒的保祿，和我們的弟兄弟茂德，2向哥羅森的神聖子民和基督內的信友兄弟們致意：願我們的天主父賜你們恩寵與平安！


3我們時時為你們祈禱並感謝天主，我們的主耶穌基督之父，4因為我們知道了你們在基督耶穌內的信德，以及你們對所有天主聖徒所表現出來的愛心。5你們在望德中殷切期待在天上為你們保存的產業，就是不久前你們聽到的真理之言，6即福音。福音已呈現在你們中間，福音還要在全世界生長並結果，就如你們當初接受祂並由此懂得天主恩賜中的一切真諦一樣。7你們跟厄帕夫辣學習，他是我們親愛的同伴，一名代表我們為基督虔誠服務的忠僕。8正是他告訴了我有關你們在聖神中的愛心。


9因此，從獲得你們消息的那天起，我們就不斷地為你們祈禱，使你們能藉著智慧與靈性對天主的旨意有完全的認識；


10希望你們有一個無愧于主，完全令主歡喜的生活。願你們在一切善工中結出果實，對天主的認識日漸深刻；


11依靠天主榮耀的德能，堅強起來，使你們能耐心持久，常常喜悅；


12天主恩賜我們和其他聖徒分享繼承祂光明中的“產業”，為此你們要感謝天主。13祂把我們從黑暗的權勢下救贖出來，讓我們進入祂“愛子”的王國，14在他內，我們得了救贖和罪的赦免。


#基督是萬物之源#


$15他是不可見天主的肖像，


他是受造萬物中的頭胎。


16因為在他內造就出了一切：


天上地下，可見的與不可見的：


在位者、統治者、掌權者、領導者...


一切都藉著他、為了他而造就。


17他始于萬物之前，


萬物皆集于他內。


18他是教會的頭，


教會是他的體。


他是元始，


是從死者中復活的首位，


為使他在萬物中為首。


19天主願一切圓滿住在他內，


20藉著他，天主願一切與祂重新和好；藉著他灑在十字架上的血，天主締造了天上與地下的和平。


$21你們由于邪惡的行為，曾遠離天主，且對祂懷有敵意。22現在基督以他的血肉之軀，藉著他的死亡，使你們與祂修好，在祂面前成為聖潔、無可指摘的。23但你們必須堅定不移地在信德上站穩，不偏離福音所許的希望，這福音已宣揚給天下一切受造物。我，保祿，就是執行福音工作的。


24現在，我為你們受的苦就是我的歡樂，這樣我才能用我自己的身體為基督的身體，也就是教會，來完成基督尚未完成的苦難。


25天主交付給我一項任務，使我成為教會的負責人，為在你們中完成祂給你們的計劃，這計劃就是26祂世世代代所隱藏的奧秘，至今才顯示給祂的神聖子民。27天主願這些神聖子民都明瞭，這項為外邦民族的計劃是多么豐富與光榮：基督在你們內，使你們能期盼主的榮耀。


28我們宣揚的就是這位基督。我們用智慧教導勸勉每個人，使每個人能在基督內達成完美。29為此我不辭勞苦，用基督在我身上注入的神力去奮鬥。
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#以主基督耶穌為榜樣#


$1弟兄們，我希望你們知道，我怎樣為了你們和為了在勞狄刻雅的人們，以及許多未曾見過我面的人而努力奮鬥。2我希望他們能受到鼓勵，在愛德中互相扶持，以真知灼見來認識天主的奧秘－基督，3因為在基督內蘊含了所有智慧和真知的寶藏。4我如此堅持，以免你們被錯誤的理論蒙蔽。5雖然我人不在你們中間，我的心仍與你們在一起，想到你們鎮定有序，對基督的信仰堅定不移，我就高興。


6既然你們已接受基督耶穌為主，就該以他為生活準則。7在他內扎根、生長；堅守你們所學的信仰，時懷感恩。


8你們該小心，不要讓空洞的哲學理論引入偏道。那些學說論調屬于世俗，並非出于基督。9因為天主一切的神性已化為形體，寓居基督身內。10他是所有力量和權威的元首。在他內，你們擁有一切。


#領洗和復活#


$11你們在他內受了割禮，不是人手所為的；而是完全剝去了肉慾之身的為基督的割禮。12你們通過洗禮與基督一起被埋葬；你們藉著對那位將耶穌從死者中復活的天主的信仰，也與他一起復活。


13你們已死：你們犯了罪，又沒受割禮。但天主讓你們與基督一起復活：他赦免了我們所有的罪過！


14他刪除了記有我們罪債的記錄：上面寫著我們欠于律法的債。他把我們的罪債釘在十字架上，銷毀了它們。15藉著十字架，他扯下了領導者和統治者的權能，公然譏諷他們，把他們綑綁起來令之尾隨在后。


$16為此，不要讓人在飲食上、在遵守節期、月朔、或安息日上，指責你們。17這些只不過是將來之事的幻影，基督本身才是實體。18不要讓那些屈膝敬拜天使的人奪去你們的榮冠，這些人只相信他們所見的幻象，且隨自己的慾念而妄自尊大，19他們不再與是頭的那位緊密相連。要知道，是頭給了全身以滋養，使所有筋脈關節互相連結，按天主的計劃茁壯成長。


20既然你們已與基督一起死于世俗的統治，為什么還得受這些清規戒律的支配，好像仍屬于這個世界似的？21“不能吃這個；不能拿那個；不要碰這些...”，22這些禁忌不過是人定的規矩和教條，輕易就會消逝。


23這些戒律，看起來似有意義，培育宗教熱忱，謙卑恭敬，不顧身體，但一旦肉體開始反叛，這些都毫無用處了。
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#追求天上之寶#


$1你們既已跟著基督復活了，就該追求天上的事！在那裡，基督坐在天主的右邊。2你們應心繫天上之事，而非世俗的。3因為你們已死，現你們的生命和基督一起隱藏在天主內。4基督是你們的生命，他顯現時，你們也將跟他一起出現在光榮中。


5因此，置你們身上的俗念于死地吧！淫亂、污穢、慾火、邪念和貪婪都無異于偶像崇拜。6正由于這些才引起天主的憤怒。7你們曾一度沉湎于此，生活在其中。8但從現在起，你們必須棄絕忿怒、暴戾、惡毒，不要口出毀謗或污穢之言。


#穿上新我#


$9你們彼此不可謊言相欺，因為你們已脫去了“舊我”和舊的行為，10穿上了“新人”，這新人正不斷更新，為達到肖似其創造者的完美真知之境。11如此，不再有希臘人與猶太人的區分，行了割禮和未行割禮之分，或異鄉人、未開化的人、奴僕、自由人等等的區別。基督就是一切，並在一切之中。


12你們是天主所選的、祂鐘愛的神聖子民！你們應有憐憫、善良、謙虛、溫柔和忍耐之心；13你們應彼此寬容，若兩人之間有嫌怨，要互相原諒。正如主寬恕了你們一樣，你們也要寬恕別人。14在一切之上，你們要用愛來聯繫，使一切臻于完善。15願基督的平安主宰你們的心，正因為這一目標，你們被召選成為一體。感恩吧！


16願基督的話語如寶藏般留在你們心中。你們應以種種智慧彼此教導、勸勉，懷著感激之情，在你們中以聖詠詩篇、靈性經文讚頌天主。17不論你們做什么、說什么，都要藉主耶穌的名去行，並通過他，向天父感恩致謝。


#服從#


$18做妻子的，你們要服從丈夫，一如你們在主內該做的。19做丈夫的，該愛你們的妻子，不要苛待她們。20做子女的，你們應事事服從父母，因為這會使主喜歡。21為人父母的，不要總是責怪子女，免得他們灰心喪氣。


22做奴僕的，你們對世俗中的主人應凡事唯命是聽，不要為討好或在人眼皮底下時才好好做，而應出于誠心和對天主的敬畏。23你們做事時，要全心去做，就像是為主而做，而非為了人。


24要知道，是主將給你們繼承產業，你們是為主基督服務的。25做壞事者將因他的惡行得惡報，天主是絕不留情的。
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1當主人的，要公正合理地對待你們的僕役，要知道在天上你們也有一位主人。


#勸勉的話#


$2你們祈禱要持之以恒，而且要時時醒悟，感念恩寵之賜。3也請特別為我們祈禱，願天主使我們悟其聖言，好宣揚基督的奧秘，我就是為此而戴上鐐銬的。4請為我祈禱，使我能盡好責任，使人認識這奧秘。5與教外人士接觸來往時要機智，須把握良機：6你們的談話要溫和風趣；要知道如何因人作答。


7親愛的提希苛兄弟會告知你們我們的近況，他是主內的工作伙伴，也是一位忠誠效力的助手。8我特意派他到你們那裡去，正是為告訴你們我的近況，以鼓勵你們。


9我還派敖乃息摩與他同行，他是我們所愛的忠實弟兄，也是你們的同鄉，他們會把這兒發生的一切告訴你們。


10我牢中的伙伴阿黎斯塔苛向你們致敬，巴爾納伯的表兄弟馬爾谷，也向你們問好，我曾跟你們提過他，他去你們那兒，你們要好好招待他。11號稱猶斯托的耶穌也向你們問候。在受過割禮的人中，只有上述這些人為了天主國而與我工作，12使我得受安慰。你們的同鄉厄帕夫辣問候你們。他真是基督耶穌的僕人，總是為你們的奮鬥祈禱，使你們能保持完善，在天主的旨意中堅定不移。13我敢說他非常想念你們，同時也思念在勞狄刻雅和耶辣頗里城的人。14我們親愛的醫師路加向你們致意，德瑪斯也問候你們。


15你們向勞狄刻雅的弟兄問好，特別向寧法和在她家聚會的教會團體問候。


16你們看完這封信之后，請念給勞狄刻雅地方的教友聽，你們自己也要看看從勞狄刻雅來的信。17請你們告訴阿爾希頗：好好完成在主內託付給你的任務吧！


18這問候是我保祿親手所寫。別忘了我正帶著鐐銬。願恩寵與你們同在。





