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1保祿，因天主旨意成為耶穌基督的宗徒，寫信給在厄弗所的聖徒們，及所有在基督內的信友。


2願我們的天主父和主耶穌基督，賜給你們恩寵和平安！


$3願天主，我們的主耶穌基督之父受讚美！祂從天上，在基督內，賜給我們各種精神福份。


4創世之前，天主在基督內已召選了我們，為使我們在祂面前聖潔無瑕。


因為愛，5天主早已決定使我們藉耶穌基督成為祂的兒女，且歸屬于祂。這正是祂的意願和祂所喜悅的事。 6我們頌揚光榮祂的恩典，祂的恩典經由祂的愛子賜給我們了。


7我們從祂愛子傾流的血中獲得自由和罪的赦免，正由于祂恩寵的滿溢，8豐盛地傾注在我們身上。


祂啟示了各種真知與智慧，9讓我們認識了祂旨意的奧秘；把對我們的愛安排在基督身上。10直待時機成熟，所有天上地下的都以基督為首，在他內合一。


11我們也在他內被召選，由那可按其意願處理一切的一位，早就預選出來的。12我們已把希望寄予默西亞，為要最終頌揚他的光榮。


13你們聽過了真理之言，聽過拯救你們的福音后，你們信了祂；在基督內，你們烙上了祂恩許的聖神之印，14聖神是我們繼承產業的保證，直待天主所爭取的子民得救贖，而來頌揚祂的光榮。


#一切都在基督腳下#


$15聽說你們在主耶穌內，很有信德，又對弟兄非常友愛。16我時常在祈禱中想著你們，並為你們不停地感恩。


17願光榮之父，我們主耶穌基督的天主啟迪你們，賜你們智慧，開悟你們的心神來認識祂。


18願祂照亮你們的內心，讓你們知道經過祂的召喚，給你們的是怎樣的一個希望；祂已預備好給聖徒的是多么榮耀豐厚的產業；19以及祂在信徒中施展的德能是多么神奇偉大。 20這同樣強大的力量也施展在基督身上，當祂將基督從死者中復活，又使他在天上坐在自己的右邊，21遠遠超越一切統轄者、權威者、率領者，以及現世或來世有名有姓者之上。


22天主將一切置于基督的腳下，立其為教會元首；23教會就是他的身體，充滿宇宙萬物的基督，使這一切臻于圓滿的全一。
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#你們因恩寵得救#


$1從前你們因罪惡與過錯而死了。2罪惡使你們隨從現世的習俗、順服天地間的掌權者，叛逆的心中邪魔作怪。3我們都曾臣服于它們，任隨私念放縱，追逐本性慾望的滿足。我們實與他人沒有什么不同，自然得受懲罰。


4但天主滿懷憐憫，仍以其偉大的仁慈愛著我們。 5儘管我們早已因罪惡而死了，但祂使我們和基督一起復活：你們得救，全靠祂的恩寵呀！


6祂使我們跟基督一起復活，為讓我們在天上占有一席。7在基督耶穌內，祂給了我們如此豐厚的慈愛，為向后世顯示祂偉岸的恩典。


8正是基于祂的恩寵，你們以信德得救恩。9這不是你們本身所具有，也不是憑你們的作為，全是天主所賜，沒什么好自誇的。10在天主的計劃內，我們是祂在基督內的化工，為了行善而被創造的。


#在基督內才有平安#


$11你們應記得：若以肉身來看，你們都曾是外邦人，那些自稱為“受割禮者”（經過外科手術的）的人稱你們為“未受割禮者”。12那時，你們與默西亞無關，對以色列團體和對天主恩許的盟約來說，你們都是局外人。你們在這世上沒有天主，也沒有希望。13但現在，藉著基督的血，你們在基督內。原來是那么“疏遠”，如今則成為“親近”的了。


14基督是我們的和平，他以自身拆毀了忌恨這道阻隔的牆，15使兩方合而為一。他又廢除了繁文縟節的律法，締造了和平，重塑了兩個民族，為使他們成為同一種新人。


16他用十字架摧毀了仇恨：他使雙方都跟天主和好，成為一體。17他來“宣佈和平給離得很遠的你們，也傳播和平給親近的人。”18藉著他，我們不分彼此，在同一聖神中，來到天主面前。


19你們不再是陌生人或受招待的客人，而是聖徒城邦內的國民，你們同屬天主之家；


20你們建築于宗徒和先知的基礎上，而基督耶穌本身即是這工程的基石。


21以他為主，整個結構一個一個緊密相連，巍然建立起在主內的一座聖殿。22在他內，你們自己也不斷被建設，藉聖神成為天主的精神聖所。
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#天主產業給所有的人#


$1因此，我保祿，為了你們這些非猶太人，成了基督的囚徒.�..


2你們一定聽說過，我是怎么為了你們而得天主賞賜的恩寵的：3在一次啟示中，我瞭解到了曾跟你們略提的那項奧秘計劃。4這些足以使你們明白我對基督奧蹟的領悟。


5過去，這奧蹟尚未為人所識，但現在藉著聖神啟示給聖宗徒和諸先知。6藉著福音，外邦人也能在基督耶穌內享有繼承權，和猶太人合為一體，分享同樣的恩許。7天主以其德能，賜我恩寵，使我能為福音服務。


8我在天主神聖子民中，原是最微小的信徒，竟蒙祂賜與特殊恩寵，去向外邦人傳揚基督取之不竭的寶藏，9並把那自始隱于創造宇宙萬有的天主內的奧秘逐步揭示給眾人。 10現在連天上的領導者和掌權者也要藉著教會，發現天主種種不同的智慧，11以及祂在基督耶穌、我們主的身上所定的永恒計劃。12在基督內，我們憑著對他的信德，才放心大膽地來到天主面前。


13所以，我請求你們，不要因我為你們受的苦難而心灰意冷：這些磨難是你們的光榮。


$14現在我跪在天父面前，15天上地下一切家族都由祂而得名。16求祂按祂豐盛的榮耀賞賜你們恩典，經由祂的聖神，使你們內心堅定不移。17願基督藉著你們的信德住在你們心中，使你們能在愛德中根深蒂固，並在他身上扎根。


18願你們和所有聖徒都能夠知道這份愛是多么寬、多么廣、多么高、多么深。19簡言之，希望你們能體會到基督的愛超越一切人之所能；希望你們充滿愛，能擁有天主的圓滿。


20願光榮歸于在我們身上發揮德能的天主，祂無限的成就遠遠超過我們所求所想的。21願在教會內，在基督耶穌身上的光榮都歸于祂，世世代代直到永遠，阿們！





4@


#趨向完美#


$1我，在主內的囚徒請求你們：該使你們的生活與所受的聖召相稱；2凡事要謙遜，溫和和忍耐；彼此以愛相扶持；3用和平的溝通方式，盡力保持聖神所賜合一的心。


4讓我們擁有一個身體，擁有一個聖神，正如你們被召叫時有相同的聖召，同一個希望。5我們只有一個主，一個信德，一個洗禮；6只有一個天主，眾人之父，祂在萬有之上，並在萬有之中。


7我們每個人是按基督的分配而承受恩澤的。8聖經上說：“他升往高處，帶著俘虜，將他的賞賜分配給眾人。”9“他升往高處”是因為他曾下降至地之深淵。10下降的那位又升上諸天，充滿宇宙。11他的賞賜是哪些？一些是宗徒，一些是先知，還有福音傳播者、司鐸和教師。12他這樣培訓聖徒是為了使他們各盡其職，為了建立基督的身體，13直到我們對“天主子”達到一致的信仰和瞭解，成為完美之人，趨于成熟，並因此而分享基督的圓滿。


14這樣，我們才不再像小孩子那樣，輕易被各種荒謬的教義，編造謊言的騙子蒙蔽，隨風搖擺、隨波逐流。


15但願我們在愛德中固守真理，不斷上進，歸向我們的元首基督。


16因著他整個身軀成長起來，靠著關節筋絡的協調而緊密配合；按各肢體功能發揮所長，那么身軀就會在愛中日益茁壯起來。


#新人類#


$17所以我跟你們說，並在主內要求你們：不要效法外邦人的生活，他們思想虛妄、剛愎自用、心靈閉塞，18對天主的生命毫無所知，完全陌生。19他們自甘墮落，縱情貪慾，行為污穢。


20上述生活方式不能使你們成為基督的門徒。21我想你們聽說過的是基督，接受的是他的道理，所學的也是從耶穌而來的真理：22你們必須棄絕過去的生活方式，掙脫這個曾因貪求享樂而自取毀滅的“舊我”。


23你們應從內心作一番革新，24穿上“新人”：即照天主在正義與真理的聖潔中所造的樣子。


25因此，你們要棄絕謊言：願每個人都跟他近人說真話，因為我們都是同體的肢幹。26“你們動怒，但不要犯罪”：希望日落時，你怒氣已消，27以免魔鬼趁虛而入。


28從前做小偷的不要再偷竊，要用自己的雙手辛苦勞作，與貧窮的人分享所得。29別讓髒話出自你的口，只吐真言，對聽者有益的忠言。30切勿使天主聖神憂傷，祂是你們的印證，是你們在救贖之日來臨時與眾不同的標誌。


31你們要袪除身上一切的怨恨、忿怒、毀謗以及種種惡行。32彼此溫良體讓，寬恕別人，如同天主在基督內寬恕了你們一樣。
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#效法天主#


$1你們既是天主喜愛的子女，應當效法天主！2要在愛德中生活，如同基督愛你們，且為我們交出性命，作為馨香的犧牲獻給天主。


3在你們中不應有淫亂、猥褻與貪婪的事，如此才符合天主聖徒的身分。4同樣，你們不可說污穢戲言、愚蠢空話或譏諷嘲語，應說感激天主的話。5你們知道淫亂、不潔、貪婪（也就是拜假神明），不能進入基督和天主的國度。


6不要讓任何人以謊言欺騙你們，正因這些罪惡，天主的憤怒將降臨譴責那些叛逆。7別做他們的附庸同謀。8你們曾是黑暗，但現在在主內，你們是光明。生活行事要光明磊落。9光明的果實是善良、正直和誠實。


10你們要體察出什么是令主喜悅的。11不要參與到黑暗中做的無益的事，應揭露他們。12因為他們暗中所為，一提起來就覺得可恥。13一經揭發，真相就顯露。14真相一露，一切就光明了。所以說：


“睡著的人，醒來吧！


從死者中起來，


基督的光將要照耀你！”


15仔細檢討你們的行為，不要做無知的人，要做凡事負責的人。16要好好把握現在，因為時代險惡。17你們不要做糊塗人，應明白主的旨意。18不要沉迷飲酒，酒后易亂性。要讓聖神充滿你們。


19你們要一起唱聖詠、聖歌、靈性聖詩，從內心深處讚頌主。20藉著耶穌基督我們的主，時時為一切感謝天主父。


#夫妻互愛#


$ 21懷敬畏基督之心，該當彼此順從。22為人妻者，應順從自己的丈夫，如同服從主一樣。


23因為丈夫為妻子之首，正像基督為教會之元首，他拯救了教會的全身。24教會服從基督，同樣的，為人妻者應事事服從丈夫。


25作丈夫的要愛妻子，就像基督愛教會，且為教會犧牲，26使教會經過水和聖言的洗禮，成為聖潔。27因為他要為自己預備一個光明燦爛的教會，既無皺容，亦無缺陷，聖潔無瑕。


28同樣的，丈夫要愛妻子，像愛自己的身體一樣，愛妻子就是愛自己。29沒人不喜歡他自己的身體：總是養育它，照顧它，基督正是這樣對待他的教會；30因我們都是他身上的肢體。


31“看，人要離開父母，與他的妻子結合，他倆將成為一體。”32我所說的這一切正是一項偉大奧蹟，指的就是基督和教會的關係。33至于你們，每人應該像愛自己一樣地愛妻子；作妻子的也該尊重自己的丈夫。
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#父子主僕#


$1你們作兒女的，要遵從父母，這是該盡的本份。2“孝敬你的父母”，這是恩許中的第一條誡命；3“如此你既能得福，且在世上得享長壽。”4作父母的，不必對孩子苛求動怒，但要用主的規範和訓示來教育培養他們。


5為人奴僕的，要以敬畏謹慎的態度和一顆如同敬畏基督般的忠心，來服從你們世上的主人。


6不要在人前才侍奉，為討好人，要做基督的僕人，全心聽從天主旨意。


7心甘情願地服務，是在服事主，而非服事人。8要知道不管是奴僕還是自由人，都會因他的好表現得到主的賞報。


9至于作主人的，要同樣好好地對待奴僕，不可威嚇他們；因為你們知道，你們和他們有同一位在諸天之上的主。他待人大公無私，沒有差別。


#要堅強#


$10除此之外，你們應藉主的力量和威能，在他內堅強起來。11配上天主的全副裝備，用來對付魔鬼的攻擊。12因為我們所對抗的，不是血肉之人；而是陰暗世界中領導者、掌權者的惡勢力，以及天界的邪魔鬼怪。13因此，你們有了天主萬全的武裝，要用盡一切方法，在困苦難熬的日子為保護你們的陣地而堅忍抵抗。


14你們要用真理束腰；穿戴正義的胸甲；15以竭盡全力宣揚和平福音作鞋子；16常舉信德的盾牌，用來阻擋邪魔射出的燃火利箭。17頂戴救恩的頭盔，佩好以天主之言打造的聖神之劍。


18時時都向聖神懇求祈禱。時時警惕，注意觀察，不斷為所有聖徒祈禱。19也為我祈禱：使我有適當的言詞，在適當的機會向人大膽地宣揚福音的奧妙。20我是福音的使者，即使為此手銬腳鐐，我還要以無畏的精神在該說話的時候說話。


21如果你們想知道我的近況，提希苛會跟你們說明。他是令人喜愛的弟兄，更是基督忠誠的僕人。22我派他去你們那裡，目的就是要你們知道我的情況，也為了安慰鼓勵你們。


23願天主父，主耶穌基督，賜給所有的弟兄平安，仁愛和信德。24願恩寵賜與所有恒心愛我們主耶穌基督的人。








