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$1我，保祿，蒙召為宗徒，並非由于人，也非藉著某人，而是由于耶穌基督和使他從死者中復活的天主父。


2我和同我在一起的眾弟兄，問候迦拉達的各教會：3願你們領受天主我們的天父和主耶穌基督的恩寵與平安：4他按天主父的旨意，為我們的罪捨棄自己，以拯救我們脫離這邪惡的時代。5願光榮歸于天主，直到永遠，阿們！


#沒有別的福音#


$6我感到驚奇，你們竟這么快就捨棄了藉著基督恩寵召喚你們的那位，而去皈依另一福音。7其實，並沒有別的福音，只是有些人在你們中間製造混亂，企圖更改基督福音。


8即使是我們自己，或從天降下的天使來跟你們宣講不同于我們向你們宣講過的福音，我也要說：“滾開！”9我從前說過，現在我還要再說：誰若給你們宣講的福音與你們最初接受的不同，就趕走他！


10我們是要討人的喜愛？還是要順從天主呢？難道我是在努力討人歡心嗎？如果我還是致力于取悅于人，我就不是基督的僕人了。


#是耶穌基督給我的啟示#


$11我提醒你們，弟兄們，我宣講的福音，不是人的信息，12我不是從人那裡接受到的，也沒人如此教導我，而是基督耶穌給我的啟示。


13你們聽說了我當年在猶太團體中的態度，我曾竭力迫害天主的教會，想要消滅她。14在猶太教裡，我比許多同齡的猶太人更熱忱急切地擁護祖先的傳統。15但是從母胎中已選拔了我的天主，以祂的恩寵召喚我，16樂意以祂的“子”啟示我，叫我在外邦人中傳揚他。那時我沒向任何人詢問，17也沒上耶路撒冷去見在我之前已成為宗徒的人。我立即去了阿拉伯，從那裡回到了大馬士革。


18此后，過了三年，我才上耶路撒冷去見刻法（伯多祿），在他那裡待了十五天。19除了主的兄弟雅各伯外，我沒見到其他宗徒。20我在天主面前發誓，我寫的都是事實。


21此后，我去了敘利亞和基里基雅。22猶太境內的基督教會都沒見過我的面，23只聽說過我：“那曾迫害過我們的人，現在正在傳揚他曾竭力想消滅的信仰。”24他們為了我而感謝天主。
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#保祿和宗徒#


$1過了十四年，我和巴爾納伯一起去耶路撒冷，我們還帶著弟鐸。2我是受了啟示而去的。我向他們陳述了我在外邦人中傳播的福音；私下裡又和領導者作了說明，免得我過去的和未來的工作都得不到效果。3但是，就連和我一起去的弟鐸，他雖是希臘人，也沒有人強迫他受割禮。4事實上，已有些假弟兄鑽進來，窺探我們在基督耶穌內所享有的自由，要我們再成為奴隸。5可是我們一刻也沒有對他們讓步，為使福音真理在你們中保存不變。


6那些被視為權威的人士，（我不在乎他們以前是何等人物，天主對人決不私心偏袒），並沒有給我什么新的教誨。7他們看出來：我是受委託去外邦人地區傳播福音的，就像伯多祿受委託向猶太人傳播福音一樣。8使伯多祿作為猶太人宗徒的那位，也同樣使我成為外邦人的宗徒。


9雅各伯，刻法和若望都承認我得到了恩寵，被稱為教會棟樑的這三位，與我和巴爾納伯握手，表示通力合作，我們往外邦人地區，而他們去猶太人中間。10他們只要求我們顧念窮人，這正是我一向努力實行的。


#與伯多祿意見相左#


$11刻法來到安提約基雅時，因為他有可指責的地方，我曾當面反對過他。12從雅各伯那裡來的人未到之前，他經常和外邦人一起吃飯；但那些人到了以后，因為怕那些受過割禮的人，就退避了，且躲著外邦人。13其他的猶太人也跟著他一起裝假，以致于巴爾納伯也隨著做。


14我看到他們的行為不符合福音的真理，就當著眾人的面對刻法說：“你是猶太人，可你卻活得像外邦人那樣，你又怎么可以勉強外邦人過猶太化的生活呢？”


$15我們生為猶太人，不是外邦罪人；16但是我們知道，人能成義成聖，不是靠遵守律法，而是靠對耶穌基督的信德。我們相信基督耶穌，為成為天主眼中的義人，不是靠遵守律法，而是靠對基督的信德。因為遵守律法並不能使人成義。


17如果我們在基督內尋求成義，也被視為罪人，那么基督豈不是為罪惡服務了嗎？絕對不是！18如果我們把已拆毀的再重建，就證明我們以前錯了。19至于我，我已藉著律法死于律法，為能活于天主。我已和基督同被釘在十字架上；20我現在活著，但不再是我活著，而是基督活在我內。我現在藉著對天主子的信仰生活在肉軀內，他愛我且為我犧牲了自己。21我不會無視天主的恩寵，因為，若成義是藉著律法，那么基督的死就是徒然的了！ 
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#我們因信德得救#


$1無知的迦拉達人呀！釘死在十字架上的耶穌已顯現在你們眼前，誰又迷惑了你們呢？2我只要你們告訴我這一點：你們領受聖神是由于遵守律法呢？還是由于相信福音？3你們竟這樣無知嗎？你們靠聖神開始，如今卻要以肉身來結束。4以往的經驗竟然對你們毫無作用嗎？真的一點用也沒有嗎？


5天主賜給你們聖神，在你們中行奇蹟，是因為你們奉行了律法嗎？難道不是由于你們接受了信仰嗎？6“亞伯郎相信了雅威。因著他的信德，雅威嘉許他為義人。”7故而你們應知道，那些依仗信仰的人才是亞伯郎的子孫。


8聖經預見了，天主將通過信德之路賜與外邦人真正的正義。亞伯郎領受了此恩許：“萬邦都將因你獲祝福。”9因此那些走信德之路的人，和有信德的亞伯郎同受祝福。


10反之，那些依恃律法的人會遭詛咒。經上寫著：“不時時照律法書上所寫來實行的人，要受詛咒。”11可見沒人能憑著律法在天主面前成義，因為“義人憑信德生活”。12律法不是出自信德，只說：“謹守律法的人，將因此獲得生命。”


13基督把我們從律法的詛咒中救贖出來，他自己為了我們卻成了被詛咒的。因為經上寫著：“凡被懸于木架上的，是可詛咒的。”14這樣，在基督耶穌內，亞伯郎蒙受的祝福廣澤于外邦人，並且我們藉著信德領受了恩許，那就是聖神。


#天主的恩賜是諾言，而非律法#


$15弟兄們，我打個比喻。如果有人正式立了遺囑，其他人就不能取消或篡改。16在亞伯郎的例子中，恩許是賜給亞伯郎和他的一個子孫的，並沒有說：“給你的子孫們”；不能誤解為很多人，其實只是指一個人。“你的子孫”，就是基督。


17所以我說：“天主很久以前正式立的遺囑，不能被四百三十年之后才有的律法廢除，以致使恩許失效。18如果我們現在繼承產業是由于遵守律法，那就不再是由于恩許。而天主是由于恩許把產業賜給亞伯郎的。


#法律的效用#


$19那么，為什么還要律法呢？它是為指出過犯而設立的。律法的有效期，直到預許“子孫”的來臨。它是藉著天使通過一位“中間人”而設立的。20只有在雙方中間才需中保，而天主是一方。


21那么，律法抵觸天主的恩許嗎？絕對不是！若設立的律法能給我們生命，那么，正義便是出于律法。22然而並非如此：律法書中處處就罪惡而撰寫。因此恩許只能通過對基督耶穌的信仰，賜給有信仰的人。


23在信仰尚未來到之前，我們都被禁錮在律法之下，直待信仰的出現。24這樣看來，律法是導師，帶領我們歸向基督，使我們藉著信德成義。25然而，一旦信仰來臨，我們便不再需要導師監護了。


26你們因著對耶穌基督的信德而成為天主子女。27你們所有人已領過洗禮，將自己奉獻給了基督，就是“穿上了”基督的生命。28此后，不再分猶太人或希臘人，奴隸或自由人，男人或女人；因為你們眾人都已在基督耶穌內合而為一。29如果你們是屬基督的，你們就是亞伯郎的后代，將領受天主給亞伯郎的恩許。
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$1我說：繼承人還是孩童時，即使他身為一切家業的主人，卻不比奴隸強多少。2他仍在監護人和代理人的管束之下，直到他父親指定的時刻到來。3同樣在我們心智尚未成熟以前，我們得受現世基本原則的奴役。


4但時機一成熟，天主就派祂的兒子，由一女子孕育而生，生活在律法下，5為的是救贖那些受律法管轄的人，使我們獲得“子女”的地位。6既然你們已是子女，天主就派遣了祂兒子的聖神，進入你們的心靈呼喊說：“阿爸，父親呀！”7所以你不再是奴隸，而是兒子了；既是兒子，就藉著天主的恩寵，成了繼承人。


8以前當你們不認識天主時，你們作那些根本不是神的奴僕。9現在，你們已經認識了天主，或者更確切地說是天主認識了你們，你們怎么能再回到那可憐、無生命的東西中去？你們難道願意重新做奴隸嗎？10你們竟死守某日，某月，某季或某年，11我真擔心我為你們的辛苦都白費了。


#為什么要走回頭路#


$12弟兄們，我懇求你們，要了解我，如同我了解你們一樣。你們一點也沒有虧負過我。13你們應記得，我初次向你們傳播福音時，正生著病。14雖然我的健康情況對你們是一個考驗，但你們沒有輕視或討厭我。反而接待我有如天主所遣的天使，猶如基督耶穌。


15然而這份幸福快樂如今在哪裡呢？我敢為你們作證，你們當時連眼睛都願挖出來給我。16而現在只因我對你們說了實話，就成了你們的敵人嗎？


17那些人對你們熱情，但不懷好意。他們想要你們與我疏離，好使你們對他們熱心關注。18對善事熱心固然好，但出發點要正確，且該常常如此，不僅僅是我和你們在一起時。


19我的孩子們！我要再受分娩的痛苦，直到基督在你們內形成。20我多希望此刻在你們身邊，並找到合適的交流方式，因為我不知道對你們怎么辦才好。


#莎拉和哈加爾#


$21你們願意服從律法的人，請告訴我，你們曾聽到律法說什么了嗎？ 22經上說：亞伯郎有兩個兒子，一個由女僕所生，另一個由他的妻子，自由女子所生。23女僕的兒子，是由人性之慾所生的；自由女子的兒子，則是經天主恩許而得到的。 24這裡含有一種寓意：那兩個婦女代表兩種盟約。第一個在西乃山的約，便是哈加爾，她的子女生而為奴。25哈加爾是從阿拉伯來的，而西乃山就是在阿拉伯境內，正象征了現今的耶路撒冷，她和她的子女都生活在奴役之中。


26但天上的耶路撒冷是自由的，她是我們的母親。27聖經寫著：“不能生育而無兒女的女子，歡樂吧！未嘗生產痛楚的女子，高聲歡呼吧！因被棄女子的孩子，比已婚女子的更多。”


28弟兄們，你們像依撒格一樣，是得恩許的孩子。29從前由人性之慾而生的孩子，迫害出自神靈而生的孩子，現今也一樣。30而經上又是怎么記載的？“把女奴和她的兒子趕出去，因為女奴的兒子不能和自由女子生的兒子一同繼承產業。”


31弟兄們，我們不是女奴的孩子，而是自由女子的孩子。
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$1基督解救了我們，使我們自由了，所以你們要意志堅強，不要再被奴隸的軛束縛。2我，保祿，對你們說：如果你們受割禮，基督對你們便無益處了。3我要再次對接受割禮的人聲明：你從此有義務去遵行所有的律法規定。


4你們想藉著律法成義的人，已經失去了基督，從恩寵中跌落下來了。5而我們，聖神使我們懷著熱切的期望，希望藉了信德能尋著真正的成義之道。6只要我們在基督耶穌內，有沒有接受割禮毫無價值。唯有藉著愛德行事的信德才有意義。


7你們起初表現不錯，誰阻攔了你們去服從真理呢？8你們聽的那些決不是出自召叫你們的那位。9俗語說：一點酵母就能把整團麵發起來。10但我堅信，在主內你們不會走上歧路；但那散播混亂種子的人，不論是誰，必會受到懲罰。


11至于我自己，弟兄們，我若仍在宣講割禮的必要，我還會受迫害嗎？如果我那么做的話，十字架的絆腳石早就除去了。12但願那擾亂你們的人，自殘去吧！


#自由#


$13弟兄們，你們的蒙召，就是為得自由。但不要以此自由作放縱情慾的借口，而要以愛德為彼此服務。14因為全部律法都包含在“愛近人如愛自己”這句話裡了。15要小心，如果你們彼此相咬互傷，就將同歸于盡。


16所以我告訴你們：“按聖神的指導生活，不要屈服于本性的慾望。”17因為本性的慾望和靈性所求是背道而馳的；兩者彼此對立，使你們不能做你們願意做的事。18但你們由聖神來領導，就不必受律法約束了。


19我們都瞭解本性的作為：淫亂，穢行，放蕩，20崇拜偶像，巫術，仇恨，惱怒，嫉妒，忿怒，爭吵，不睦，結黨分派，怨恨，21酗酒，狂歡作樂，以及其他類似的事情。我已告誡過你們，現在再說一次：做這些事的人絕不能繼承天主國。


22另一方面，依聖神行事的結果是：博施廣愛，愉悅喜樂，心平氣和，心胸寬廣，慷慨大方，心地善良，待人忠誠，23溫柔婉約，節制自律。沒有任何律法可以指責這些品德。24凡屬基督的人已把肉身連同人情私慾都釘于十字架上了。


25我們既要因聖神而活，就讓聖神來領導我們。26不要貪圖虛榮，不要爭名奪利，互相妒恨。
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#幾項建議#


1弟兄們！假如有人犯錯，你們屬神的人就該以柔和的方式糾正他。但小心你自己，免得也被引誘。2如果你們想要遵守基督的誡律，就應負起彼此的重擔。


3一無是處卻自以為了不起的人，是在自欺欺人。4每個人應自我檢查，若有傲人之處，自己保留著，不須誇耀于人前。5這樣，讓每個人挑起自己的擔子吧！


6接受道理的人要與開導他的人共享，分享一切財物。7你們不要自欺，天主是不能欺騙的，每個人種什么，最后就收什么。8一個人在情慾上撒種，必從情慾收獲死亡。那在靈性方面撒種的，將由精神回報永恒的生命。


9因此，我們要行善，不能懦弱；不要氣餒；到了適當時候，我們便有收獲。10我們要把握機會，為眾人服務，尤其要為有同樣信德的家人服務。


#我與基督同被釘死#


$11你們看到這些斗大的字體了嗎？是我親手為你們所寫的。


12那些逼你們受割禮的人，其目的不過是想在世人面前得讚美罷了；這樣他們就不會因基督的十字架而遭到迫害。13他們受了割禮卻並不遵守律法；他們在乎的是表面的榮譽。如果你們接受割禮，他們就可藉著你們的外表誇耀。


14而我呢，我只要我們的主耶穌基督的十字架令我榮耀。因為藉著基督，對我來說，這世界已經被釘在十字架上，而我也為了這世界被釘在十字架上了。15有沒有接受割禮已不再重要，要緊的是全新受造的人。16凡是秉持這原則生活的人，都是天主的以色列人，願平安和憐憫降福在這些人身上。


17今后，我希望沒有人再來煩擾我；因為我身上帶著耶穌的烙印。


18弟兄們，願我們的主，耶穌基督的恩寵常與你們的心靈同在，阿們！





